HOTV do blizy — na odlegtos¢ 40 cm Test Amslera
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1.Zatoz okulary, ktore uzywasz do czytania i sprawdz
kazde oko oddzielnie.

2. UmieSc test Amslera w odlegtosci okoto 40 cm od oczu.
Obserwuj linie skupiajac wzrok na kropce na Srodku.

3. Obserwuj czy linie sg regularne, wyrazne, proste i kratka
nie ma zadnych przerw.

dtuzszy bok karty bankomatowe;.
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